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8 t/m 14 november 2021

3.496.98

1+1
gratis

AH 2-vaks stamppotten 500 gram
Alle varianten*, combineren mogelijk
Bijv. andijviestamppot met gehaktballetjes
2 schalen

*M.u.v. Biologisch
De actieprijzen
variëren van
3.39-3.79

Bonus

knaller

Dat is het van Albert HeijnW
ee

k 
45



Een dagje zonder vlees is lekker én beter voor mens, dier en 
milieu. We helpen je een handje op weg met de 12 favoriete 
maaltijden van Nederland, maar dan vegetarisch. Elke keer dat 
je een van deze favoriete gerechten van Nederland vegetarisch 
eet, help je namelijk om de C02-uitstoot te verminderen.  
Een echte win-winsituatie dus! Alle ingrediënten haal je 
makkelijk in huis met de cadeaukaart. 

Alle deelnemers van de Nationale Postcode Loterij  
ontvangen begin november een cadeaukaart t.w.v. €12.50.

Speciaal voor 
deelnemers

Activeer

je cadeaukaart

snel op

vegafavorieten.nl
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Nog geen lid? Kijk op vegafavorieten.nl hoe je mee kan doen aan deze actie.



Of kies voor een doos vol 
inspiratie voor een 
dagje zonder vlees.
Maak het jezelf lekker makkelijk en ruil je 
cadeaukaart in voor deze doos met  
7 vegetarische producten. Verkrijgbaar  
met je cadeaukaart in de winkel.

Maak de lekkerste gerechten 
makkelijk vegetarisch.
Bij de cadeaukaart zit een receptenboekje met de 12 favoriete 
maaltijden van Nederland, maar dan zonder vlees. Wissel 
je cadeaukaart in bij Albert Heijn voor jouw vega favoriet. 
Makkelijk toch?!

Nog geen lid? Kijk op vegafavorieten.nl hoe je mee kan doen aan deze actie.

OP=OP

12.50 19.00



Ook nodig voor bovenstaand recept:

Probeer deze week met je cadeaukaart:

Vegetarische burger  
met friet en een salade.

Alle De Vege- 
tarische Slager*
Bijv. vegan  
Ereburger
Schaal 226 gram

*M.u.v. broodbeleg

Hellmann’s 
mayo
Pot 210 ml

3.374.49

25% korting

1.19 1.59

25% korting

Speciaal voor 
deelnemers



Ook nodig voor bovenstaand recept:

Knorr mix 
voor romige 
tagliatelle

AH Biologische 
volkoren- 
spaghetti
Pak 500 gram

Ook een favoriet deze week:

Romige spaghetti met  
bloemkoolsaus en spinazie.

0.89
per stuk

0.99 1.39

per stuk

Speciaal voor 
deelnemers



0.991.99

50%
korting

AH Elstar zak 1.5 kilo of  
conference peren schaal 4 stuks
Bijv. conference peren
Per schaal
De actieprijzen 
variëren van 
0.99-1.44
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2.00 2.78-2.98

2 zakken
^ AH Boerenkool 
  zak 300 gram 
^ AH Hutspot  
  zak 500 gram
Combineren mogelijk

1+1
gratis

CêlaVíta bak- 
en kook-
aardappelen
Alle varianten,  
combineren mogelijk
Bijv. minikrieltjes
2 zakken à 450 gram
van 2.78 voor 1.39
De actieprijzen 
variëren van 1.29-2.79

2.24 2.99

25% korting
AH Verspakket  
erwtensoep of  
Thaise rode curry
Bijv. erwtensoep
Per stuk
De actieprijzen 
variëren van 2.24-3.74

1.99
per schaal

AH Avocado  
eetrijp 2 stuks0.99

per zak

AH Spruitjes  
500 gram
Prijs per kilo 1.98

UNDER CONSTRUCTIONActiveer nog meer aanbiedingen
in Mijn Bonus Box.



AH Frambozen 225 gram of  
AH Blauwe bessen 300 gram

per schaal

3.49



AH Kaki fruit
Los

AH Medjoul  
dadels 250 gram
Actieprijs per kilo 9.96

Alle AH 
Fruitsalades 
met meloen 
225 gram
Per schaal

Alle AH  
Koolhydraat- 
vervangers  
400 gram* 
*M.u.v. witte kool rijst

1.00
2 stuks

2.49
per schaal

2.00 2.50

€0.50 korting

1.69 1.99-2.69

per stuk



AH Greenfields stoofvlees
Alle varianten
Bijv. Greenfields Ierse runderriblappen
Per 500 gram
Actieprijs per kilo 8.84
De actieprijzen variëren van 4.42-5.79

€1 korting

4.425.42



4.49 5.99

per schaal

AH Kabeljauw- 
haas 2 porties*
*M.u.v. diepvries

0.99 1.33

per 100 gram
AH Varkenshaas
Alle varianten
Actieprijs  
per kilo 9.99

AH Kipfiletblokjes of scharrelkipfiletblokjes
Alle varianten
Bijv. kipfiletblokjes 200 gram
Per schaal
Actieprijs per kilo 8.45
De actieprijzen variëren van 1.69-3.75

1.722.29

25% korting

3.00 3.78-5.98

2 schalen

AH Gekoelde 
vega(n) kip, 
vis of vlees
Alle varianten
Bijv. vegetarische 
kipstukjes  
160 gram
Per schaal
De actieprijzen 
variëren van  
0.74-3.37

AH Kipburgers 
2 stuks
Alle varianten,  
combineren  
mogelijk

€1 korting

1.692.69



Alle A-merk 20+, 30+ of 
35+ kaas in plakken of stukken*
Bijv. Milner belegen 30+ in plakken 
van de versafdeling
Per 100 gram
Actieprijs per kilo 12.59

*M.u.v. voordeelverpakkingen
De actieprijzen variëren van 1.09-4.87

25% korting

1.261.68
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2e halve prijs

2.23 2.98

1.99 2.50

per 100 gram
AH Gerookte 
slagers-
achterham
Actieprijs 
per kilo 19.90

Alle Blue Band
Combineren mogelijk
Bijv. voor koken, bakken en braden
2 pakjes à 250 gram
De actieprijzen variëren van 1.42-4.87

1.64 2.19

25% korting

1.99 2.39-2.99

per stuk

+ 2 extra Bestekzegels!

Alle AH  
Pannenkoeken
Bijv. pannenkoeken 
naturel
Pak 8 stuks
De actieprijzen 
variëren  
van 1.12-2.81

AH Filet americain 
120-150 gram 
Van de versafdeling
Alle varianten

Bij 25 zegels heb je al 
een volle spaarkaart.



AH Borrelgemak  
van de versafdeling
Alle varianten*,  
combineren mogelijk
Bijv. Goudse kaasblokjes jong belegen
3 bakjes
van 7.50 voor 5.02

*M.u.v. groot- en kleinverpakkingen
De actieprijzen variëren van 3.96-7.03

Johma salades 175 gram
Alle varianten, combineren mogelijk

2+1
gratis

5.00 5.55-9.57

3 stuks
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1.99 2.99

per pot

3.99 5.09-6.99

per stuk

1.421.89

25% korting

1.71 2.45

30% korting

Alle innocent*
Bijv. orange  
juice with bits
Fles 900 ml

*M.u.v. 1.5 liter- 
flessen

De actieprijzen
variëren van
1.39-2.58

Hero 
aardbeienjam 
600 gram

Ben & Jerry's 
of Magnum 
400-500 ml
Alle varianten

Alle AH Spelt
Van de bakkerij
Bijv. luxe speltbol
Per stuk
De actieprijzen 
variëren van 0.59-2.14

Gekoelde Alpro
Alle varianten
Bijv. plantaardige variatie 
op yoghurt blauwe bosbes
Beker 500 gram
De actieprijzen 
variëren van 1.24-2.24

0.59 0.79

25% korting

Activeer nog meer aanbiedingen 
in Mijn Bonus Box.



Onze Prijsfavorieten: producten van topkwaliteit met een altijd 
lage prijs. Als je dit blauwe duimpje ziet, zit je goed!

Prijsfavorieten.

Dat is lekker 
wakker worden.

AH Volkoren heel 
Per heel brood

0.99



AH Pure chocolade-
vlokken
Pak 300 gram

AH Ontbijtkoek 
naturel
Pak 550 gram

AH Earl grey 1-kops
Doosje 20 zakjes

AH Roomboter 
croissants
Pak 4 stuks

AH Extra jam 
aardbei
Pot 450 gram

AH Goed begin - 
lekker op brood
Kuipje 500 gram

AH Luchtige crackers 
naturel
Pak 250 gram

AH Smeerkaas 
naturel 20+
Kuipje 103 gram

AH Rijstwafels
Pak 130 gram

AH Sojadrink ongezoet
Pak 1 liter

De Zaanse Hoeve 
magere yoghurt
Pak 1 liter

AH Volkoren havermout
Pak 500 gram

AH 7 Granenontbijt
Pak 300 gram

De Zaanse Hoeve 
karnemelk
Pak 1 liter

AH Kaiserbroodje naturel
Vers uit onze oven
Per stuk

0.45 0.990.69

0.95 0.990.98

0.39 0.780.46

0.880.85

0.21 0.79

0.50

0.69



2.29 2.59-3.39

per stuk

3.744.99

25% korting

Princes tonijn 
voordeel- 
verpakkingen
Alle varianten
Bijv. tonijnstukken 
in water
Set 435 gram
De actieprijzen 
variëren van 
3.37-3.74

Hak potten 
330-370 gram 
en stazakken
Alle varianten,  
combineren mogelijk
Bijv. appelmoes
3 potten à 360 gram
van 4.35 voor 2.90
De actieprijzen variëren van 2.50-5.98

Alle 
Stegeman

50%
korting3.82 5.10

2e halve prijs

Unox  
vegetarisch
Alle varianten
Bijv. rookworst
Zak 250 gram
van 3.95 voor 1.97
De actieprijzen 
variëren van  
0.94-1.97

Unox knaks 
400 gram
Alle varianten*, 
combineren 
mogelijk
Bijv. knaks
2 blikken

*M.u.v. vega
De actieprijzen
variëren van
3.13-5.62

2+1
gratis
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Alle Heinz*
Combineren  
mogelijk
Bijv. tomato frito
2 pakken 
à 350 gram

*M.u.v. ketchup
875 ml

De actieprijzen
variëren
van 0.67-4.33 0.99 1.19-2.09

per stuk
Knorr mixen*
Alle varianten

*M.u.v. voordeel- 
verpakkingen1.27 1.70

2e halve prijs

3.22 4.30

2e halve prijs

Mora originals 
Diepvries
Alle varianten,  
combineren  
mogelijk
Bijv. bamischijf
2 dozen  
à 400 gram
De actieprijzen 
variëren van  
3.22-7.48 2.62 3.49

25% korting

2+1
gratis

Alle Twinings
Doosje 25 zakjes

Perla snelfiltermaling,  
bonen en capsules
Alle varianten, combineren mogelijk
Bijv. aroma snelfiltermaling 
3 pakken à 500 gram
van 17.67 voor 11.78
De actieprijzen 
variëren van 3.98-27.98



2 stuks

2.502.98-3.50

Lay's Bugles 125 gram, 
Sensations en Mixups 
Alle varianten, combineren mogelijk

Bonus

knaller

18
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1.29 2.09

per stuk

1.491.99-2.49

per stuk

3.00 3.16-3.96

4 stuks
LU Tuc
Alle varianten*, 
combineren 
mogelijk

*M.u.v. multipacks
Alle Kettle 
chips

Autodrop 
235-280 gram
Alle varianten

Milka chocolade- 
repen 85-100 gram
Alle varianten,  
combineren mogelijk

Alle popcorn*
Combineren  
mogelijk
Bijv. AH Zoute  
popcorn
2 zakken 
à 100 gram

*M.u.v. multipacks
De actieprijzen
variëren
van 1.48-3.88 1.481.98

2e halve prijs

2.00 2.30-4.98

2 stuks

Verkade koek en McVitie's
Alle varianten*, combineren mogelijk

*M.u.v. voordeelverpakkingen en Verkade oaties

3.00 3.16-5.52

4 stuks



4 flessen

6.997.80-9.40

Coca-Cola, Fanta en 
Sprite 1.5 literflessen
Alle varianten, combineren mogelijk
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5.29 5.75-6.95

per set

Hoegaarden 
6-packs
Alle varianten

Birra Moretti 
6-pack flesjes 4.195.59

per set

8.99 11.98

2 flessen

5.47 7.29

25% korting

3.99 5.29

per fles

Norton Colección 
0.75 liter*
Argentinië
Alle varianten

Leffe of Corona 
multipacks 
of krat**
Alle varianten
Bijv. Leffe blond
Set 6 flesjes à 0.3 liter
De actieprijzen 
variëren van 4.31-16.99

La Tulipe 0.75 liter*
Frankrijk
^ Keuze uit Merlot, 
  Chardonnay, 
  Sauvignon Blanc  
  en Rosé 
Combineren mogelijk

4.50 5.99

per fles

Welmoed 
0.75 liter*
Zuid-Afrika
Alle varianten

Fris & DroogVol & Droog

Soepel Fris & Droog Vol & Droog
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Fris & DroogStevig
Fris & Droog

Vol & Droog

per fles

3.995.29

Wild Pig 0.75 liter
Frankrijk
Alle varianten**
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Grolsch, Jupiler of Bud pils krat
Bijv. Jupiler pilsener krat
Krat 24 flesjes à 0.25 liter***
De actieprijzen 
variëren van 11.26-12.98

Alle Grolsch  
en Amstel*
Combineren  
mogelijk
Bijv. Amstel bier
2 sets van 6 blikjes 
à 0.33 liter

*M.u.v. kratten
en coolcans

De actieprijzen
variëren
van 0.87-23.27

25% korting

12.23 16.29

5.99 7.98

2e halve prijs



3.196.38

1+1
gratis

Bonus

knaller

Alle A-merk wasverzachters  
en geurparels
Combineren mogelijk
Bijv. Robijn wasverzachter morgenfris
2 flessen à 30 wasbeurten
De actieprijzen 
variëren van  
2.99-16.99
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2.09 2.99

30% korting

1+1
gratis

0.99 1.39-3.15

per stuk

per stuk

9.99 32.95-34.95

1+1
gratis

Alle Glorix*
*M.u.v. doekjes

Reus vloeibaar wasmiddel 100 wasbeurten 
of poeder 90 wasbeurten
Alle varianten
op=op

Alle Finish
Combineren  
mogelijk
Bijv. all-in-1 max  
vaatwastabletten
2 zakken 
à 45 stuks
van 27.98  
voor 13.99
De actieprijzen 
variëren  
van 2.19-20.99

Alle A-merk 
luchtverfrissers
Bijv. Ambi Pur ochtenddauw
Spray 300 ml
De actieprijzen 
variëren van 0.87-6.99

Alle Persil
Combineren  
mogelijk
Bijv. power gel
2 flessen 
à 20 wasbeurten
van 18.98  
voor 9.49
De actieprijzen 
variëren  
van 7.99-9.49

to
t 

w
el71%

korting

Makkelijk sparen voor  
bijzonder bestek in de AH app.



Alle Andrélon en Dove*
Combineren mogelijk
Bijv. Andrélon iedere dag 
shampoo
2 flessen à 300 ml
van 7.98 voor 3.99

*M.u.v. voordeel- 
verpakkingen

De actieprijzen
variëren van 1.19-8.29

4 stuks

10.00 14.36-28.36
Nivea deodorant en doucheproducten
Alle varianten*, combineren mogelijk

*M.u.v. voordeelverpakkingen

to
t 

w
el64%

korting

1+1
gratis
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Alle A-merk  
sportvoeding en  
afslankproducten*
Combineren mogelijk
Bijv. Weight Care  
12-uurtje
pinda-noga
3 pakken
à 2 repen
van 6.27 voor 4.18

*M.u.v. Barebells
De actieprijzen
variëren
van 3.58-33.78

5.998.99

€3 korting

AH Orchidee 
2-takker of
orchidee
vormen
^ Keuze uit
  diverse kleuren
Bijv. orchidee 
2-takker
Per stuk
De actieprijzen
variëren van
5.99-8.99

Alle Pampers*
Combineren mogelijk
Bijv. Aqua pure  
babydoekjes
4 pakken à 48 stuks
van 11.96  
voor 5.98

*M.u.v. Baby-dry
luiers en
geant maxi

De actieprijzen
variëren
van 4.98-102.98

AH Boeketten 
van 9.99
Alle varianten

1+1
gratis

Alle Sanex en Head & Shoulders*
Combineren mogelijk
Bijv. Sanex dermo  
sensitive deodorant
2 rollers à 50 ml
van 6.98 voor 3.49

*M.u.v. voordeel- 
verpakkingen

De actieprijzen
variëren
van 3.29-9.29

2+2
gratis

7.99 9.99

per boeket

0.99 1.35-2.59

per stukAlle A-merk 
tissues of 
zakdoekjes*
*M.u.v. groot- 
verpakkingen

Tot wel €10 kassakorting  
met verzilvering van Miles**. 



AH Mandarijnen 1 kilo 

  aat het  
aftellen maar 
beginnen.

AH Sinterklaas Aftelkalender
van €1.99 voor €0.99 bij  
aankoop van een netje
mandarijnen!
Aftellen vanaf de intocht tot aan

pakjesavond met achter ieder

vakje een chocolaatje.

1
korting

per net

1.49



2.99
vanaf

6.99
per stuk

0.99
vanaf

0.99
vanaf

Sinterklaas-
textiel
Bijv. sint-sokken
Per paar 
op=op
De prijzen variëren 
van 2.99-12.99

AH Hamster- 
knuffels 
sinterklaas
op=op

Sinterklaas-
accessoires
Per stuk
op=op
De prijzen variëren 
van 0.99-3.99

Sinterklaas-
cadeaupapier
Bijv. cadeaupapier 
met sinterklaas- 
dessin 300 x 70 cm
Per rol
op=op
De prijzen variëren 
van 0.99-1.79



  en warm 
welkom voor 
de Sint.

per pak

0.991.55-2.29

Chocomel literpakken
Alle varianten

to
t 

w
el56%

korting
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3.694.92

2e halve prijs

Verkade 
chocolade- 
letters
Alle varianten, 
combineren 
mogelijk
Bijv. letter melk
2 pakken 
à 135 gram
De actieprijzen 
variëren van 
3.69-5.41

Alle AH Speculaas*
Combineren mogelijk
Bijv. speculaas- 
brokken
2 pakken à 375 gram

*M.u.v. kruidnoten
De actieprijzen
variëren van 0.73-5.25

2.994.39

per stuk

1.542.05

25% korting

AH Roomboter  
appeltaart
Vers uit onze oven

Plantaardige  
chocodrink of  
topping
Alle varianten
Bijv. Alpro sojadrink 
chocolate
Pak 1 liter
De actieprijzen 
variëren  
van 1.12-1.87

2e halve prijs

1.782.38



Slaapshop

Wave matras  
by M line
^ Combinatie van hoogwaardig 
  traagschuim en koudschuim
^ 5 comfortzones
^ Makkelijk aan te passen naar 
  persoonlijke voorkeur
^ 125 nachten proefslapen 
  en 10 jaar garantie
^ In meerdere maten verkrijgbaar
Per stuk

Wave Light 
matras by M line
^ Tweezijdig met 2 hardheden: 
  stevig en soepel
^ Hoogwaardig koudschuim
^ 125 nachten proefslapen en 10 jaar garantie
^ In meerdere maten verkrijgbaar
Per stuk

bijv. 90 x 200 cm

199.00349.00
adviesprijs

bijv. 90 x 200 cm

399.00649.00
adviesprijs

op=op

op=op

€150 korting

€250 korting

Bekijk alle maten op ah.nl/slaapshop

Alle artikelen met dit logo  
bestel je direct online of koop je 
via een  voucher in de winkel. 

Het wordt gratis thuisbezorgd.*



50%
korting

50%
korting

Walra hoofdkussen
^ Afmeting: 60 x 70 cm
^ Anti-allergie
^ Vulgewicht: 750 gram
^ �Tijk: 50% polyester,  

50% katoen
^ �Vulling: 100% duurzame 

gesiliconiseerde holle 
polyestervezels

Walra 4-seizoenendekbed
^ �Afmeting: 140 x 220 cm (1-pers.) en 

200 x 200 cm (2-pers.)
^ Anti-allergie
^ �Tijk: 50% polyester, 50% katoen
^ �Vulling: 100% gesiliconiseerde  

holle polyestervezels
^ �Vulgewicht: totaal 1550 gram 

(zomer: 620 gram + herfst 930 gram)
Bijv. 1-persoons
De actieprijzen 
varieren van 49.97-89.97

Walra dekbed- 
overtrekken
^ �In de maten  

140 x 200 cm en 
240 x 220 cm 
^ �In de kleuren blauw, 

groen en witte print
Bijv. 1-persoons
Per stuk
van 44.95 voor 22.47
op=op
De actieprijzen variëren 
van 22.47-44.97

Walra 
moltons
Bijv. 1-persoons
Per stuk
van 29.95  
voor 14.97
op=op
De actieprijzen 
variëren van  
14.97-22.47

Walra  
hoeslakens
Bijv. 1-persoons
Per stuk
van 22.95  
voor 11.47
op=op
De actieprijzen 
variëren van  
11.47-17.47

12.47 24.95

per stuk

49.97 99.95

per stuk

50%
korting

50%
korting
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En deze week ook
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1+1
gratis

1.99 3.98
De actieprijzen variëren van 1.99-2.89

^ De Ruijter chocolade-
  vlokken 300 gram 
^ De Ruijter chocolade-
  hagel 390 gram
Keuze uit melk of puur 
Combineren mogelijk
Bijv. chocoladevlokken melk
2 pakken à 300 gram

1+2
gratis

9.49 28.47
De actieprijzen variëren van 7.29-22.59

Ariel pods plus  
en vloeibaar plus
Alle varianten,  
combineren mogelijk
Bijv. all-in-1 pods+  
Unstoppables  
wascapsules
3 dozen à 13 stuks

70%
korting

1.05 3.49
De actieprijzen variëren van 0.94-1.32

Alle Axe*
Bijv. deodorant spray  
dark temptation
Bus 150 ml

*M.u.v. voordeel- 
verpakkingen

4
stuks

3.00 6.36-7.00

Royal Club 
literflessen
Alle varianten,  
combineren mogelijk

n

OP=OP



in de Bonus...

1+1
gratis

2.99 5.98
De actieprijzen variëren van 2.99-3.49

Karvan Cévitam 0%  
en Blends
Alle varianten,  
combineren mogelijk
Bijv. 0% suiker toegevoegd 
bosvruchten
2 bussen

De actieprijzen variëren van 9.99-19.99

Dreft Platinum plus 
Alle varianten,  
combineren mogelijk
Bijv. citroen
3 pakken à 19 tabs

60%
korting

0.74 1.85
De actieprijzen variëren van 0.52-0.78

n

OP=OP

Appelsientje literpakken
Alle varianten
Bijv. sinaasappelsap
Per pak

•De meeste AH Bonusaanbiedingen zijn verkrijgbaar bij alle AH-winkels in Nederland. •Ben je niet tevreden over 
de bezorging van de AH Bonusfolder? Laat het de klantenservice van verspreidorganisatie Axender weten via
axender.nl/klantensevice/albertheijn of 030-7556930. •De AH Bonusaanbiedingen zijn alleen geldig met een
AH Bonuskaart. •Minder alledaagse aanbiedingen zijn in een aantal winkels verkrijgbaar vanaf dinsdag. Voor deze 
aanbiedingen geldt: OP=OP. •Met de AH Reclamecheque profiteer je ook van een AH Bonusaanbieding als deze 
voortijdig is uitverkocht; meer info op ah.nl/bonus/reclamecheque. •De aanbiedingen in deze AH Bonusfolder 
gelden niet bij AH to go. •Bij AH Schiphol Plaza kunnen afwijkende actieprijzen worden gehanteerd. •De meeste 
van de AH Bonusaanbiedingen zijn ook verkrijgbaar via ah.nl; producten die niet verkrijgbaar zijn via ah.nl herken 
je aan het -logo. •Prijswijzigingen en zetfouten voorbehouden. •Klantenservice: 0800-0305. •Dit is een 
uitgave van Albert Heijn, Provincialeweg 11, 1506 MA Zaandam. 

1+2
gratis

9.99 29.97
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11.9923.98

1+1 
gratis

^ Page compleet 24 rollen 
^ Page sensitive 16 rollen 
^ Edet 16 en 18 rollen
Alle varianten, combineren mogelijk
Bijv. Page compleet
2 pakken à 24 rollen
De actieprijzen 
variëren van  
8.49-13.99

Bonus

knaller

Dat is het van Albert HeijnDat is het van Albert Heijn



Op vrijdag  
alvast de  
Bonus van  
volgende  
week  
bekijken.

Dit kan in de AH app,
download ‘m nu!
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